
Physical Activity Log  

 

 

  Activity # of 

minutes 

Activity # of 

minutes 

Activity # of 

minutes 

Total # of 

minutes 

Example  Jumping Jacks  

5 minutes 

Running  

15 minutes 

Swimming  

20 minutes 

40 minutes  

Monday   

 

     

Tuesday   

 

     

Wednesday   

 

     

Thursday    

 

     

Friday    

 

     

 
 

Total active minutes for the week: ________________ 


